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|: PROGRAMIN GENEL AMACLARI

Ogrencilerin, akran zorbaligi kavramini tanimlamalarini saglamak.

Ogrencilerin, akran zorbaligi olan ve olmayan davranislari ayirt edebilmelerini
saglamak.

Ogrencilerin, bir akran zorbalig durumunda karsilasilabilecek tg¢ farkli rolin
farkina varmalarini saglamak.

Ogrencilerin, akran zorbaligina maruz kalan bir 6grenci ile empati
kurabilmelerini saglamak.

Ogrencilerin, akran zorbaliginda izleyici ile empati kurabilmelerini saglamak.

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin, zorbalk ile nasil bas edebilecegini
bilmelerini saglamak.

Akran zorbaligina tanik olan izleyicilerin, zorba davranisa maruz kalan
oégrenciye nasil yardim edebileceklerini bilmelerini saglamak.

Akran zorbaligl davranisi gésteren 6grencilerin, yapmasi gereken zorbalik
icermeyen davranislarin farkina varmalarini saglamak.

PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program rehber 6gretmen/psikolojik danisman musavirliginde, sinif rehber
o6gretmeni tarafindan 6grencilere uygulanmak tzere hazirlanmistir. Programin
uygulanmasindan énce rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan okul
yonetimine, velilere ve tUm 6gretmenlere akran zorbaligi konusunda seminerler
ve uygulanacak sinif temelli ‘Akran Zorbaligi Farkindalik Programi” hakkinda

bilgi verilecektir. Ayrica bu programin uygulanmasi sirecinde dikkat edilmesi
gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin
uygulanmasi sudrecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler hélinde
belirtilmistir:

1.

Okulda Akran Zorbaligi Farkindalik Programi'nin planlanmasi ve yUritilmesi
sUrecinden okul muduird sorumludur.

Programin uygulanmasi igin gerekli tim malzeme ve dizenlemeler okul
yonetimi tarafindan saglanacaktir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, veli ve 6gretmen seminerlerini; sinif
ogretmeni ise 6grenci oturumlarini yapmakla yuktmladar.

Ogretmen ve veli seminerleri, 6grenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

Ogrenci oturumlar ardisik giinlerde yapilmamasi kosulu ile okulun sartlarina
gbre dort ya da bes hafta igerisinde tamamlanmasi esastir.



6. Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi
dikkate alinmalidir.

7. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve oturumlari uygulayan égretmenler
psikoegitim programinin uygulanmasi sirecinde akran zorbaligindan ileri
duzeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara
yonlendirmelidir.

8. Bu program ytzytze yapilan egitim cercevesinde uygulanacak sekilde
olusturulmustur. Ancak programin uzaktan egitim strecinde uygulanmasina
ihtiya¢ duyulmasi halinde, etkinliklerin uzaktan egitim sirecinde nasil
yaplilabilecegine iliskin notlar ilgili yerlerde dipnot seklinde belirtilmistir.
Uzaktan egitimde uygulayici, bu notlari dikkate alarak etkinlikleri
gerceklestirmelidir.

9. Sinifta 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci(ler) varsa etkinlikte gorsellerin
kullanilmasi gereklidir. Ogretmen bu 6grencilerin ihtiyaclarina gére,
grup calismalarinda égrencilerin yer aldigi gruplara dahil olarak etkinlik
sdrecinde onlari destekleyebilir. Ayrica siniftaki 6zel egitime ihtiyaci olan
ogrencinin(lerin) ihtiyacina gore etkinlikte dedgisiklikler yapabilir.

PROGRAM UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1. Psikoegitim oturumlarina baslamadan 6nce, etkinlikler dikkatle okunup, 6n
hazirliklar tamamlanmalidir.

2. Etkinlikler bir 6nceki etkinlikle baglantili sekilde planlanmistir. Bu nedenle
bir dnceki etkinlikte eksik kalan bir nokta varsa bu eksikliklerin giderilmesi
gerekmektedir.

3. Etkinlik paylasimlarinda égrencilerin gonallilaga esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen 6grenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

4. Psikoegitim programi uygulamasinda, égrencilerin duygu ve distncelerini
ifade etmeleri dnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince
fazla 6grenciye s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik
birakilmamasi faydali olacaktir.

5. Baz etkinliklerde akran zorbalid ile ilgili drnek olaylar verilmistir. Bu érnek
olaylarda karakterleri temsil etmesi amaciyla 6grenci isimleri kullanilmistir.
Eger uygulama gergeklestirilen sinifta benzer isimde égrenciler bulunuyorsa,
farkli isimler kullanilarak senaryolarin ifade edilmesi uygun olacaktir.

6. Bazi etkinliklerde grup Uyelerinin ikili ya da daha fazla 6grencinin bulundugu
gruplarin olusturulmasina ihtiyag vardir. Sinif ortaminda zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan 6grenciler varsa bu 6grencilerin farkli gruplarda yer
almasi daha uygun olacaktir.
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Bazi etkinliklerde kiictk grup ¢alismalari vardir. Kigik grup galismalarinda
gruplarin cinsiyet gibi degiskenler agisindan heterojen olmasi uygun olacaktir.
Etkinliklerde bazi bélumlerde uygulayicilar igin ortalama sdreler verilmistir.
Bu sureler sinifin kosullarina uygun degilse uygulayicilarin s6z konusu streleri
yeniden dizenlemeleri uygun olacaktir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gergeklestirilmesi sirecinde ve sonrasinda izleme ve
degerlendirme calismalari yapilmalidir. Bu kapsamda uygulayicilar Form-12yi
farkindalik egitimine baslamadan uygulayabilirler. Bes haftalik uygulama egitiminin
tamamlanmasindan sonra Form-12 tekrardan uygulanabilir. Her iki uygulamadaki
ogrenci puanlari karsilastirilarak hem bireysel olarak 6grenci icin hem de

sinif dizeyinde programin etkililigi ile ilgili bir degerlendirmede bulunulabilir.
Benzer sekilde Form-12 izleme 6l¢imU amaciyla da kullanilabilir. Yapilan

izleme neticesinde degerlendirme sureci sure¢ ve sonug odakli olmak tzere iki
asamall yaruttlmelidir. Stre¢ degerlendirmesi, etkinlikleri uygulayan 6gretmen
tarafindan Farkindalik Programi Degerlendirme Formu (Form-13) doldurularak
gerceklestirilmeli ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene teslim edilmelidir.
Psikoegitim programi oturumlarinin tamamlanmasindan sonraysa programin
amaglarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gézlem, anket vb. 6lgme
araglari ile degerlendirmelere yénelik ¢calismalara devam edilmelidir.



|: PROGRAMIN YAPISI

Ogrencilerin, akran zorbalig
kavramini, zorbalik davranislarini
ve akran zorbaligi rollerini

| tanimasi.

Oturum 1: Akran Zorbaligi Nedir?

Ogrencilerin, zorbalik
girisimlerini durdurmanin etkili
bir yolu olan girisken tepkiler
verme becerilerinin gelistirilmesi
ve zorbalik girisimlerine yanit

| vermenin gesitli yollarinin
ogrenilmesi.

Oturum 3: Akran Zorbaligina
Karsi Koyuyorum

Ogrencilerin, zorbalikla bas
etme yollarina iliskin farkindalik
kazanmasi.

Oturum 5: Ben Olsaydim!

Ogrencilerin, zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyici
rollerinin farkina varmasi ve

bu rollerdeki bireylerin ne
hissettiklerini agiklayabilmesi.

' Oturum 2: Empati Kuruyorum

Ogrencilerin, izleyici olduklari
durumlarda ne yapmalari
gerektiginin farkina varmalarinin
saglanmasi.

| Oturum 4: Zorbaliga Sessiz Kalmal
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OTURUM
1 . AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

AMAC

Ogrencilerin akran zorbaligi kavramini, zorbalik davranislarini ve akran zorba-
ligr rollerini tanimasi

KAZANIMLAR
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Bu oturum sonunda 6grenciler;

Zorbalik kavramini tanimlayabilirler

Zorbaligi catisma ya da saldirgan davranistan ayirabilirler
«  Zorbaligin tdrlerini bilirler

« Zorbalk yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyicilerin kimler oldugunu
soyleyebilirler

MATERYAL

Tahta, kalem, “Evet”, “Hayir”, “Bilmiyorum” yazilarinin bulundugu A4 boyu-
tunda Ug k&git, FORM 1- Zorbalik Tarleri Calisma Kagidi, FORM 2- Senar-
yolar, FORM 3- Akran Zorbaligi Nedir?

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, 6érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

* “Bugtlin akran zorbaligi hakkinda konusacagiz, zorbaligin ne oldugunu ve
ne olmadigini 8grenecegiz. Akran zorbaligi konusunda paylasim yaparken
sinif arkadaslarimizin ismini kullanmamaya, onlari suglayici konusmamaya
dikkat edelim. Simdi zorbalik hakkinda zaten bildikleriniz veya bildiginizi
dusdnddklerinizle baglayalim.” diyerek sdrece giris yapilir.

« “Akran Zorbaligi nedir?”, “Okulda gézlemlediginiz zorbalik davranislari
nelerdir?” 6grencilere sorulari yéneltilir. Ogrencilerin verdikleri yanitlar
tahtaya yazilir.

- Ogrenciler zorbalik tanimlarini sunduktan sonra, zorbalkk “Bir ya da
daha fazla glglt égrencinin kendisinden gli¢siz 6grenciye zarar verme,
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rahatsiz etme ya da kigik disdrmek icin defalarca eziyet etmesi ya da
eziyet etme ¢abasi” seklinde tanimlanir.

« Zorbaligin farkli sekillerde yapilabilecegi séylenerek zorbalik ttrleri
konusunda asagida yer alan bilgi verilir (Ayrintili bilgi FORM 3 de yer
almaktadir.). Ogrencilerden tahtaya yazilan (6grencilerin érnek olarak
verdigi) zorbalik davranislarini siniflandirmalari istenilir (Tahtanin

soluna 6grencilerin 6rnek verdigi zorbalik davranislari alt alta yazilir.
Tarlerini anlattiktan sonra sag tarafa zorbalk tirleri alt alta yazilarak
ogrencilerden onlari eslestirmeleri istenebilir. Bir baska secenek de FORM
i 6grencilere dagitarak onlardan zorbalik davranislarini kagit Gzerinde
sinifflamalarini istemek olabilir.)

Fiziksel Zorbalik: Vurma, celme takma, iteleme, tekmeleme ya da
cocugun esyalarini ¢calma veya onlara zarar verme.

Sézel Zorbalik: Ad takma, kii¢clk dusirme, tehdit etme, dalga ge¢me,
hakaret etme, kendini kbti hissetmesine sebep olma, magdura ya da
ailesine hakaret etme, klicUk dusurdcd, incitici, hakaret edici sézler
soyleme, vb.

lliskisel Zorbalik: Dislama, birini kasitl olarak grup disinda tutup yalnizliga
itme, aleyhinde yalan yanlis séylentiler cikarma ve yayma, oyun veya
diger etkinliklere almama, magdur hakkinda cesitli yerlere cirkin sézler
yazma.

Siber Zorbalik: Sms, e-posta, sohbet odalari yolu ile veya sosyal medya
hesaplari Gzerinden zarar verici yazilar ve ¢evrimici (online) resimler
yayinlama.

- Ogrencilere “Bir davranigsa zorbalik diyebilmek icin davranisin (¢ Szellige
sahip olmasi gerekir. Bunlar;

1. Zorbaligi yapan ile zorbaliga maruz kalan kisi arasinda gli¢ dengesizligi
vardir,

2. Tekrarlanan bir davranistir ve
3. Davranis zarar verme amaciyla kasitli yapilir.

Davranis bu ézellikleri barindirmiyorsa zorbalik olarak kabul edilmez.”
aciklamasi yapilir.

+ Ogretmen “Evet”, “Hayir” ve “Bilmiyorum” yazilarinin bulundugu kagitlari
sinifin farkli kdselerine yerlestirir. Daha sonra égrencilere asagida yer alan
ilk senaryoyu okur. Ogrencilere “bu senaryoda anlatilan durum zorbalik
midir?” sorusunu yoneltir ve verdikleri yanita gore sinifta uygun koselere
gitmeleri istenir. Daha sonra 6grencilere neden bu yaniti sectiklerini sorar.

' Bu galisma uzaktan 6gretimde FORM 2'de yer alan her bir senaryo égrencilerle ekrandan paylasila-
rak okunur. Daha sonra 6grencilerin “Bu senaryoda anlatilan durum zorbalik midir?” sorusuna “Evet”,
“Hayir” ve “Bilmiyorum” seklinde sézel olarak ifade etmeleri ya da her bir yanit igin belirlenen emojileri
kullanmalarr istenebilir.



Senaryo 1: Okulda ¢ok popliler bir 6grenci olan Selma, hemen hemen
her gin okulda Cansu’yla alay etmektedir. Selma daha énce bir¢ok kez
Cansu’yu yere itmis ve Cansu aglayana kadar onu rahatsiz etmistir.
Cansu aglayinca da gtlerek “Nesin sen? Blytk bir bebek mi?” demistir.
(Oncelikle “Evet” kdsesine gecen gruba neden bu yaniti sectiklerini
sorarak baslayiniz. Buradaki durumun gug dengesizligi, tekrarlama ve
incitme niyetinin varligi dolayisiyla akran zorbaligi oldugu belirtilir.)

Senaryo 2: Mine ve Oykd okulun tiyatro grubundadirlar. Ancak tiyatro
calismalari disinda arkadasliklari yoktur. Derslerden sonra tiyatro
calismasinin oldugu bir gtiin Mine’nin arkadasi Selen onlari bir arada
gériince Mine’ye “inanamiyorum. Bu garip kizla mi takiliyorsun?” demistir.
(“Bilmiyorum” bélumine gegen gruba neden bu cevabi sectiklerini sorarak
baslayiniz. Agiklayiniz: Bu sadece tekrar tekrar olursa zorbaliktir. Ancak,
zorballk olmasa da hos bir davranis olarak kabul edilmez.)

Senaryo 3: Ceren ve Tllin ilkokuldan beri arkadaslar. Ceren, cumartesi
glnu ders projesi lzerinde birlikte ¢calismak icin Tulin‘den onlara gelmesini
ister. Tulin evde misafirleri oldugu igin gelemeyecegini séyler. Ancak Ceren
Tdlinin cumartesi gind siniftaki birkag kizla sinemaya  gittigini duyar.
Tenefuste Tdlin'le yizlesir ve ona bagirarak “yalanci ve ikiyizId” oldugunu
soyler. ("Hayir"a tasinan gruba neden bu cevabi sectiklerini sorarak
baslayiniz. Bu olayda herhangi bir gii¢ dengesizligi veya tekrarlama
olmadigi i¢in akran zorbaligi olmadigini belirtiniz.)

Senaryo 4: Nihat sinifin futbol takiminda oynamayi ¢ok istemektedir.
Ancak takimin lideri olan Selim onun oynamasina hig izin vermemistir.
(“Bilmiyorum” boélimine gegen gruba neden bu sekilde cevap verdiklerini
sorarak baslayiniz. Aciklayiniz: Selim Nihat'a higcbir zaman kotu bir sey
sodylememis olsa da, bir otorite konumunda oldugunuzda birini defalarca
dislamak bir zorbalik bicimdir.).

- Ogrencilere “Gérdldigu gibi her saldirgan davranigin oldugu durum
akran zorbaligi olarak tanimlanamaz. Akran zorbaligini saldirgan, kaba
davraniglar ve arkadaslar arasinda olabilecek ¢atisma durumlarindan
ayirt edebilmek énemlidir. Bir durumu zorbalik olarak tanimlayabilmek igin
daha énce belirttigimiz gibi ‘taraflar arasi gl¢ dengesizligi, davranisin bir
suredir tekrarlaniyor olmasi ve incitmek amaciyla kasitl yapiliyor olmasi’
gereklidir.” agiklamasi yapilir.
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« “Simdi sizlerle bir hikdye paylasacagim. Paylasimimin ardindan da
hikayeye iliskin sorular yéneltecegim.” diyerek asagida yer alan hikaye
okunur.

Besinci sinif 6grencisi olan Fatih son iki ayda birgok kez Arda, Batu ve
Demir‘in hos olmayan davranislarina maruz kalmistir. Arda ve arkadaslari
okulda bir¢ok égrencinin éntinde Fatih’e hos olmayan isimlerle seslenmis,
dis telleri konusunda onunla alay etmis, onu yumruklayarak, tekmeleyerek
yaralamiglardir. Sonrasinda Fatih’i okulda yalniz (arkadassiz) birakmayi
da basarmislardir. Iki gtin 6nce ise Arda ve Batu, Fatih’in kalemligini
sirasinin Uzerinden alarak ¢ép kutusuna atmislardir.

* “Bu bir akran zorbaligi hikéyesi... Neden zorbalik diyoruz?”, “Burada
hangi zorbalik davranislarini gériiyorsunuz? Bu davranislar hangi zorbalik
turtndedir?” sorulari 6grencilere yoneltilerek ¢alisma pekistirilir.

- Ogrencilere “Bir zorbalik durumunda (¢ rol vardir. Zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve zorbaligi izleyenler.” agiklamasi yapilir ve “Bu
hikéyede kimler hangi rolde?” sorusu yoneltilerek yanitlar alinir.

+ Son olarak “Bugtin akran zorbaligi ile ilgili ¢alistik. Zorbaligin ne oldugu,
bir durumun zorbalik olarak nitelendirilmesi icin hangi ézelliklere sahip
olmasi gerektigi, zorbalik davraniginin tdrleri ve zorbalik durumunda
roller Gzerinde durduk. Sonraki calismamizda farkli zorbalik rollerindeki
bireylerin ne hissettikleri konusunda ¢alisacagiz.” diyerek oturum
tamamlanir.



. I: O R M 1 AKRAN Z.ORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI- .
OGRENCIFORMU // ZORBALIK TURLERI CALISMA KAGIDI

Yonerge: Asagida yer alan tabloda zorbalik tiirleri belirtilmistir. Hangi zorbalik
davranislarinin hangi zorbalik tiiriine dahil olacagini belirtiniz.

INVIOOUd AITVANIIEVL IDITVEIOZ NVIAV

Fiziksel Zorbalik

So6zel Zorbalik

iliskisel Zorbalik

Siber Zorbalik
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_ I: O R M AKRAN Z.ORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCIFORMU // SENARYOLAR
SENORYALAR

Senaryo 1: Okulda ¢ok popdiler bir 6grenci olan Selma, hemen hemen her giin okulda Cansu'yla alay
- etmektedir. Selma daha 6nce bir¢ok kez Cansu’yu yere itmis ve Cansu aglayana kadar onu rahatsiz
etmistir. Cansu aglayinca da gulerek “Nesin sen? BiyUk bir bebek mi?” demistir.
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Senaryo 2 : Mine ve Oyku okulun tiyatro grubundadirlar. Ancak tiyatro calismalar disinda
arkadasliklari yoktur. Derslerden sonra tiyatro galismasinin oldugu bir giin Mine’nin arkadasi Selen
onlari bir arada gériince Mine'ye “inanamiyorum. Bu garip kizla mi takiliyorsun?” demistir.
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birlikte calismak icin Tulin'den onlara gelmesini ister. Tulin evde misafirleri oldugu icin gelemeyecegini

Senaryo 3 : Ceren ve Tulin ilkokuldan beri arkadaslar. Ceren, cumartesi gini ders projesi Gzerinde
()
soyler. Ancak Ceren Tulin'in cumartesi gin siniftaki birkag kizla sinemaya gittigini duyar. Teneftste

Tdlin’le ylzlesir ve ona bagirarak “yalanci ve ikiytzld” oldugunu soyler.
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Senaryo 4 : Nihat sinifin futbol takiminda oynamayi ¢ok istemektedir. Ancak takimin lideri olan Selim
onun oynamasina hig izin vermemistir.
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AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU //AKRAN ZORBALIGI NEDiR?

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

INVIDOUd AITVANIDIEVL IDITVEIOZ NVIAV

TNMOVLIO
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OTURUM
EMPATI KURUYORUM

AMAG

Ogrencilerin zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyici rollerinin farkina
varmasl ve bu rollerdeki bireylerin ne hissettiklerini agiklayabilmesi

KAZANIMLAR

Bu oturum sonunda 6grenciler;
Bir zorbalik durumunda karsilasilabilecek tg farkli roltin farkina varir.
Zorballk yapan bir 6grenci ile empati kurabilir
Zorbaliga maruz kalan bir 6grenci ile empati kurabilir

- izleyici rolindeki bir 6grenci ile empati kurabilir

MATERYAL

Tahta, kalem, FORM 4- Hikaye Kartlari

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

* Bir 6nceki oturumda ele alinan konulari hatirlatmak amaciyla 6grencilere
“Onceki calismamizda zaman zaman ¢evremizde karsilastigimiz bir sorun
olan akran zorbaligr konusunu ele aldik. Akran zorbaligi bir ya da daha
fazla glgld 6grencinin zayif olan 6grenciye zarar verme, onu rahatsiz
etme ya da klgUk disirmek icin defalarca eziyet etmesi ya da eziyet
etme ¢abasi olarak tanimladik. Bir davranisa zorbalik diyebilmek igin
“gl¢ dengesizligi olmasi”, “tekrarlaniyor olmasi” ve “kasitl yapilmasi”
gerekiyordu. Ayrica gegen ¢alismamizda akran zorbaliginin fiziksel, sézel,
iliskisel ve siber sekillerde yapilabilecegi tizerinde durmustuk. Son olarak
da bir zorbalik durumunda zorbaligi yapan, zorbaliga maruz kalan ve
zorbaligr izleyenler seklinde (g rol oldugu lzerinde ¢alismistik.” agiklamasi
yapilarak calisma baslatilabilir. Daha sonra égrencilere “Simdi sizlere
6égrenciler arasinda yasanan bir zorbalik durumuna iliskin bir hikéye
anlatacagim ve sonra bu hik&yeye iliskin sizlere sorular yéneltecegim”
denilir.



Metin, siniflarina yeni gelen ve konusmasi biraz farkli olan Ahmet’e

k&t davranislarda bulunmaktadir. Once sinifta ve koridorda Ahmet’e
celme takmaya, sonra okul bahgesinde buldugu her firsatta onu itmeye
calismaktadir. Metin birka¢ hafta énce de Ahmet'in sirt cantasini izinsiz
bir sekilde almis ve icindekileri saga sola firlatmistir. Metin’in davranisini
géren arkadaslarina “Bunu kimseye séylemeyin sakin!” diyerek onlarin
gdézlerini korkutmustur. Bugin Metin ve iki arkadasi Ahmet’i okul
bahgesinde késeye sikistirmis ve Ahmet’e onlara para vermesi gerektigini,
yoksa basina daha kéti seyler gelecegini séylemistir. Bahgede baska
ogrenciler olaya taniklik etmelerine ragmen tepki géstermemislerdir.
Anlasilan o ki Ahmet’e kimse yardim etmemistir. Ahmet tek basina
kalmistir.

* “Bu ¢ocuklar arasinda nasil bir sorun var? Bu zorbalik mi?” sorulari
yoneltilir. Ogrencilerin yanitlari alindiktan sonra “Gérdldigu gibi bu
hikéyede bir zorbalik durumu anlatiliyor ve bir durumu zorbalik olarak
isimlendirebilmek icin gerekli ti¢ 6zellik de bu hikéyede mevcut. Metin’in
Ahmet’e ydnelik olumsuz davraniglari tekrarlaniyor, Metin bu okulda daha
eski bir égrenci ve arkadaslari var. Ahmet ise yeni bir 6grenci... Metin bu
davranislari kasitl olarak gergeklestiriyor. Hikyemizde de gérialdiugu

gibi zorbalik olaylarinda tg rol vardir. Zorbaligi uygulayan (Metin ve
arkadaslari), zorbaliga maruz kalan (Ahmet) ve zorbaliga sahit olanlar,
izleyiciler.” agiklamasi yapilabilir.

- “Sizce Ahmet nasil hissediyor?” sorusu yéneltilir. Ogrencilerin yanitlari
alindiktan sonra “Ahmet kendini yalniz ve (izgtin hissedliyor, Metin’in canini
yakip esyalarini aldigi ve ¢cok az arkadagi oldugu bir yere gelmekten
korkuyor. Bazen arkadaslari yokmus gibi gértinen ve okulda genellikle
yalniz kalan égrenciler zorbaliga ugrar. Izole ya da yalniz olmak, birini
glgsliz ve daha kolay rahatsiz edebilirmis gibi gésterebilir, ancak
zorbaliga ugramasi Ahmet’in sucu degildir.” agiklamasi yapilir.

+ “Metin ve arkadaslari Ahmet’e nasil zorbalik yapiyor?” sorusu
yoneltilir. Ogrencilerin muhtemel yaniti “Celme takmak, itmek, bir seyler
almak, tehdit etmek, korkutmak, para talep etmek” seklinde olabilir.

+ “Metin ve arkadaslarinin Ahmet’e zorbalik yaptigini izleyen 6grenciler
ne hissediyor, bu durumla ilgili ne diistintiyor olabilir?” sorusu yoneltilir.
Ogrenciler “Gzgun, korkmus, kizgin, endiseli, basina gelmedigine sevinmis”
gibi yanitlar verebilir.
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« Hikaye Uzerinde bu sekilde calistiktan sonra 6grencilerin baska hikayeler
Uzerinde galismalart igin gruplara ayrilmasi saglanir. Ogrenciler bes gruba
ayrilir? Her gruba bir hikaye karti verilir. Ogrencilere “Géreviniz size
verdigim hikdyeyi okumak ve grup olarak tartismaktir. HikGyeyi okurken
veya dinlerken, zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve zorbaligi
izleyen &grencilerin kendilerini nasil hissettigini distinintz ve hikdyedeki
zorbalik davraniglarinin neler oldugunu not ediniz. Hik&yenizi okuduktan
sonra karttaki sorulari yanitlayiniz. Grubunuzdaki herkesin sirasiyla
dustincelerini ifade ettiginden emin olunuz. Bu aktivite icin yaklasik 10
dakikaniz olacak ve ardindan tartistiklarinizi paylasmak igin tekrar bir
araya gelecegiz.” agiklamasi yapilir. Gruptaki her 6grencinin ddsincelerini
ifade etmesi gerektigi vurgulanir. On dakika sonra sinif tekrar bir araya
getirilir. Her hikaye sunuldugunda, o gruptaki bir 6grenciden hikayeyi
okumasi ve aralarinda sectikleri grup sézctstnden gruplarin sorulara
verdikleri cevaplari listelemesi istenilir.®

« Gruplarin paylasimlari tamamlandiktan sonra siniftaki 6grencilerle
yapilan ¢alisma hakkinda kisaca konusularak stre¢ gézden gegcirilir. Daha
sonraise “Bugln zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyenlerin
duygulari lizerinde calistik. Zorbalik olayr meydana geldiginde zorbalik
vapanlar; yapmis olduklari davranistan keyif alabilirler, can yakma arzusu
icinde olabilirler, gegerli bir nedeni olmamalarina ragmen karsidaki kisiye
stirekli ve kasitli bir sekilde zarar veriyor olabilecekleri, zorbaliga maruz
kalanlarin maruz kaldiklari zorbalik karsisinda kizgin, &fkeli, zgun,
bikkin, kaygili, incinmis, utanmis, haksiziga ugramis vb. gibi olumsuz
duygular hissedebilecekleri ve son olarak izleyicilerin ise zorbaliga tanik
olduklarinda; saskin, ¢aresiz, kayqili, kafasi karismis, gergin ve korkmus
hissedebileceklerini belirledik. Bir sonraki ekinligimizde ise zorbaliga
maruz kalan kisilerin bu duruma nasil ‘Dur!’ diyebilecekleri tizerinde
calisacagiz.” diyerek oturum tamamlanir.

? Sinifin mevcuduna goére grup sayisini arttirabilir ya da azaltabilir. Ekte yer alan hikayelerden sinif igin
uygun olanlar segilebilir. Eger sinifin mevcudu ¢ok ytksek ya da grupla galismak igin uygun fiziksel ko-
sullar yoksa uygulayici bir ya da iki hikaye karti secebilir ve hikayeleri yansitarak sorular ¢ergevesinde
konuyu ele alabilir.

* Uzaktan egitim surecinde bu ¢alisma iki sekilde uygulanabilir:

1. Uygulayici gruplari ve gruplarin hangi hikaye kartlari ile galisacagini dnceden belirleyerek 6grencileri
programda tartisma odalarina yerlestirebilir. Ne yapacaklari konusunda yénerge verilir ve strenin ta-
mamlanmasinin ardindan tim sinif olarak ¢alisilmaya devam edilebilir.

2. Sure gozetilerek hikaye kartlarindan bir ya da iki tanesi seqilir ve ekran paylasimi yapilir. Hikéyenin
okunmasi sonrasi kartlarda yer alan sorulara iliskin 6grencilerin yanitlari alinir ve tartisilir.
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AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU // HIKAYE KARTLARI

Hikaye-1

INVIDOUd AITVANIDIEVL IDITVEIOZ NVIAV
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OTURUM
AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM

AMAG

Ogrencilerin zorbalik girigimlerini durdurmanin etkili bir yolu olan girisken
tepkiler verme becerilerinin gelistirilmesi ve zorbalik girisimlerine yanit ver-
menin gesitli yollarinin 6grenilmesi

KAZANIMLAR

Bu oturum sonunda égrenciler;

- Pasif, saldirgan ve girisken davranislar arasindaki farki bilirler.
« Zorbalik karsisinda girisken yanit vermenin adimlarini bilirler.
« Zorbalik davranislariyla basetme yollarini bilirler.

MATERYAL

Tahta, kalem, FORM 5- Girisken Yanit Veriyorum, FORM 6- Biri Size Zorbalk Yaparsa

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay, rol oynama

SURE

40 dakika

SUREC

« “Sevqili 6grenciler, énceki calismamizda zorbalik olayinda zorbalik
davranisini yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyicilerin neler hissettikleri
Uzerinde konusmustuk. Zorbalik yapanlar gecerli bir nedeni olmamalarina
ragmen kargidaki kisiye strekli ve kasitli bir sekilde zarar verebilmekte,
bunu eglenmek veya guglu hissetmek icin gerceklestirebilmektedirler.
Zorbaliga maruz kalanlar zorbalik karsisinda kizgin, &fkeli, Gzgun,

bikkin, kayaili, incinmis, utanmis, haksiziga ugramis vb. gibi olumsuz
duygular hissedebilmekte ve son olarak izleyiciler ise zorbaliga tanik
olduklarinda; saskin, ¢aresiz, kayqili, kafasi karismis, gergin ve korkmus
hissedebilmektedirler. Bugln ise sizlerle zorbalik karsisinda nasil
davranilabilecegi, nelerin ise yarayip, nelerin ise isleri kétulegtirebilecegi
konusunda paylasimda bulunacagiz. Ayrica zorbaliga karsi koymada
etkili bir yol alan glivengen bir sekilde yanit verme lzerinde calisacagiz.”
denilerek oturum baslatili. Daha sonra égrencilere “$imdi sizlere
6grenciler arasinda yasanan bir zorbalik durumuna iliskin bir hikéye
anlatacagim ve sonra bu hikd&yeye iliskin sizlere sorular yéneltecegim”
denilir.



Deren birkag ay énce sinifa gelen Sinem ile bir
suiredir dalga ge¢mekte, ona isim takmaktadir.
Sinem’in kullandigr kalemlerin, defterlerindeki
stislemelerin, kullandigi toka ve ¢antalarin
bebeksi oldugunu séylemektedir. Sinem’e
“Bunlar kimin? Anaokuluna giden kardesinden
6dlng mu aldin? Senin yasina da pek uygun!”
diyerek gllmektedir. Artik bir¢ok kisi ona “Bebek
Sinem!” demeye baslamistir. Sinem iyice yalniz
kalmaya baslamistir. Olup bitenler Sinem’i hem
cok Gzmekte hem de kizdirmaktadir. Sinem girisken bir sekilde kendisiyle
alay edilmesini, isim takilmasini durdurmaya karar verir. Deren’in karsisinda
durur, ona bakar, net ve glcld bir sesle “Deren, benimle alay ediyorsun.
Beni utandirmaya ¢alisiyorsun. Bu tavrina bir son vermeni istiyorum!” der ve
arkasini déntip gider.

« “Eger Sinem 6fke duygusuyla hareket ederse neler olabilirdi?” sorusu
yoneltilir. Muhtemel yanitlar “‘Birine zarar verebilir, kavga edebilir, basini
belaya sokabilir” seklinde olacaktir. Ogrencilere sdyle der: “Sinem &fke
duygusuyla davranirsa, saldirgan davraniyor olacakti. Birine zarar verebilir
veya bagirabilir ve digerlerini kizdirabilir. Saldirgan davranis, insanlarin bagini
belaya sokabilir ve sorunlarini ¢g6zmez. Daha blyUk sorunlara yol agabilir.
Zorbalik davranisini durdurmak icin saldirmak kesinlikle iyi bir ¢céztim dedgildir.”

« “Sinem higbir sey yapmasa ne olurdu?” sorusu yoneltilir. Muhtemel
yanitlar “Sorun ¢6zilmez ve Sinem yine de Uzgun ve kizgin hissederdi. Deren
ve digerleri Sinem’in kendini nasil hissettigini anlamazlardi” seklinde olabilir.
Ogrencilere “Hicbir sey yapmamak, pasif davranmanin bir rnegidir. Sinem,
digerlerinin kendisini rahatsiz etmesini engellemek icin hi¢bir sey yapmazsa

onlarin durmalarini istedigini bilmelerine de izin vermemis olur. Pasif davranis;

baskalarina daha fazla kontrol olasiligi veren, kisinin ddstincesini veya
duyqularini ifade etmeyen davranistir. Baskalarina zorbalik yapan égrenciler
bu sekilde davranan égrencileri daha fazla secgerler ¢lnkd onlarin zorbaligi
durdurmak icin hicbir sey yapmayacagini bilirler. Bu grencilerin zorbalik
davranigini bir yetiskine bile séylemeyecegini bilirler.” agiklamasi yaplilr.

+ “Sinem baska neler yaparsa durum daha kétii olurdu?” sorusu ile devam
edilir. Ogrencilerin yanitlari alinir. Ogrencilere “Sinem saldirgan ya da pasif
davranirsa zorbalik davraniginin devam edecegini, bu davranislarin zorbaligi
azaltmayacagini sdylemistik. Tehdit etmek, zorbalik yapan kisinin ntinde
aglamak, korktugunu belli etmek de durumu kétllegtirebilecektir” agiklamasi

yapllir.
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+ “Sinem ne yaparsa ise yarar, durum daha iyi olur?” sorusu yoneltilir.
Ogrencilerin yanitlar alinir. Ogrencilere “Sinem zorbalik yapan kisiden uzak
durabilir, durumu bir yetiskine anlatabilir, yalniz kalmamaya gayret edebilir,
zorbalik yapan &grencilere glvenli bir beden durusu ile girisken bir tepki
verilebilir. Burada Sinem girisken bir tepki verme yolunu se¢mistir.” aciklamasi
yapilir. Ogrencilere Form 6 dagitilir. Uygulayicit FORM 6'dan yararlanarak
zorbaliga maruz kalinmasi durumunda zorbalikla basa ¢lkmada nelerin etkili
olabilecegi, nelerin ise ise yaramayacagi hakkinda bilgi verir.

« Ogrencilere Sinem'in zorbalikla basa ¢ikabilmek igin girisken tepki verdigi
aciklamasi yapllir ve “Sinem girisken tepki verirken sirasiyla neler yapti?”
sorusu yéneltilir. Ogrencilerin yanitlari alinir. Sonra “Girigken bir tepki verirken
kullanilmasi gereken adimlar sunlardir:

« Sakin ol

* Dik dur

* Kisinin gézlerine bak

* Kararli, net ve guglu bir ses kullan

* Kisinin adini séyle

* Rahatsiz eden, hoslanmadigin davranisi adlandir

» Ona durmasini séyle.” agiklamasi yapilir ve bu adimlar tahtaya yazilir.
Kisinin adini séyle, davranisi adlandir ve onlara durmalarini séyle basitce su
sekilde formule edilebilir: “isim+rahatsiz eden davranis+Yapma/Dur veya
isim+ bundan hoslanmadim+Yapma/Dur”

- Ogrencilere “Zorbalik karsisinda girisken tepki, tehlikeli olmayan bir
durumda kendi kendlinize deneyebileceginiz bir seydir. Davranis durmadan
once girisken ifadenizi birkag kez tekrarlamaniz gerekebilir. Girisken
davranis, birisinin sizi ilk kez rahatsiz etmeye basladigi zamanlarda daha
fazla ise yarar. Bunu yetiskin yardimi olmadan yapabilir ve sorunu kendiniz
¢cozebilirsiniz. Ancak, girisken olmayi denediyseniz ve ise yaramadiysa,
yardim igin bir yetiskinden yardim isteyiniz.” agiklamasi yapllrr.

« “Sevgili 6grenciler simdi girisken sézlU tepkiyi nasil verebilecegimiz
Uzerinde calisacagiz.” denilir ve FORM 5 (Girisken yanit veriyorum) dagitilir.



Ogrencilerden ikiserli gruplar halinde galismalari ve tahtada yazili olan
formdlden de yararlanarak FORM 5'de yer alan durumlara girisken yanit
yazmalari istenir. Ogrencilere. “Form Gzerindeki isimleri doldururken sinif
arkadaslarinizin veya tanidiginiz diger égrencilerin isimlerini kullanmamayi
unutmayin. Sizin igin dogal, rahat olan kelimeleri bulmaya ¢alisin. Bu yanitlar
gercekten kullanabileceginiz yanitlar olmalidir.” agiklamasi yapilir.*

« Ogrenciler Form 5'i doldurduktan sonra géndilli dgrencilerden sinifin
onunde zorbalik durumlarina verdikleri girisken tepkiyi eslestigi arkadasi

ile birlikte canlandirmalari istenir. Canlandirma éncesi 6grencilere “Sevgili
ogrenciler sizlere girisken bir tepki verebilmek icin éncelikle dikkat etmemiz
gereken iki 6Gnemli sey oldugunu hatirlatmak istiyorum. Bunlardan ilki beden
dilimizi girisken tepki vermeye uygun sekilde ayarlamamizdir. Yanit verirken
dik durmaya, g6z temasi kurmaya ve ayaklarinizin bir miktar agik durmasina
dikkat ediniz. kincisi gtivenli bir yanit verebilmek icin ses tonumuzu iyi
ayarlayabilmemiz 6nem tasir. Kizgin, yUksek bir sesle ya da kisik, glgsiz

bir sesle konusmamali, sesimizin kararli, gliglt ve nazik olmasina dikkat
etmeliyiz.” denilir. Canlandirma sonrasi 6grencilere sergiledikleri girisken
tepki konusunda geribildirim verilir.

- Ogrencilere “Bugiin zorbaliga maruz kalan kisilerin neler yaparsa
zorbaliga etkili bir sekilde karsi koyabilecedi, neler yaparsa islerin daha
koétu gidebilecegi tizerinde konustuk. Fiziksel bir tehdit altinda degilsek
kullanilabilecek etkili bir strateji olan girisken tepki vermenin basamaklarini
ele aldik ve denemeler yaptik.” diyerek oturum tamamlanir.

* Uzaktan egitimde senaryolar tek tek paylasilir ve 6grencilerin girisken sézlU yanit vermeleri istenir.

Ogrencilere yanitlari ile ilgili geribildirim verilir.
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- I: O R M 5 AKRAN ZpRBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI—
OGRENCI FORMU // GIRISKEN YANIT VERIYORUM

()

GIRISKEN YANIT VERIYORUM

[G—— ) diger cocuklara senin yUzinden magi kaybettiklerini, senin zayif ve beceriksiz oldugunu, gok |
da yavas kostugunu soyltyor.

| Yeni bir mont aldiniz. Ancak onu giydiginiz ilk ginden beri (.......ccccccc...... ) montunla alay ediyor. Gilerek |
“Bu mont kimin? Kiguk kardesinin mi? Pek de cicil” diyor.

| Sacini gecen hafta kestirdin. O zamandan beri (... ) bu konuda seninle alay ediyor. “Sagini kim |
kesti? Kuafére mi gittin, terziye mi yoksa kasaba mi?” “Bir sapka tak da su ¢irkin gérintiyd ért!” diyor.




FORM

AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU //BiRi SiZE ZORBALIK YAPARSA

BiRi SIZE ZORBALIK YAPARSA

INVIDOUd AITVANIDIEVL IDITVEIOZ NVIAV
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OTURUM
ZORBALIGA SESSIZ KALMA!

AMAG

Ogrencilerin izleyici olduklari durumlarda ne yapmalari gerektiginin farkina
varmalarinin saglamasi

KAZANIMLAR

- Ogrenciler izleyici olduklari durumlarda ne yapmalari gerektiginin farkina
varir.

« Zorbaliga maruz kalanlara nasil yardim edebilecegini fark eder.

MATERYAL

Tahta, kalem, FORM 7-Senaryolar ve FORM 8- izleyiciler Zorbaliga Karsi
Neler Yapabilir?

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, rol oynama

SURE

40 dakika

SUREC

- Ogrencilere bir dnceki oturumda yapilan galisma hatirlatilarak stireg
baslatilir. Daha sonra “Daha énceki calismalarimizda akran zorbaliginda
¢ rol oldugunu konusmustuk. Bunlar, zorbaligi yapan, zorbaliga maruz
kalan ve zorbaliga sahit olanlar yani izleyicilerdi. Bugin zorbalikta ¢ok
&nemli bir konumda olan izleyiciler konusunu konusacagiz.” agiklamasi

yapllir.

- Ogrencilere “Bir zorbalik durumunda izleyiciler ne yapabilir?” sorusu
yoneltilir ve yanitlari alinir. Ogrencilere “Izleyiciler, zorbalik olaylarinda
énemli bir yere sahiptir. [zleyiciler bazen hicbir sey séylemeyerek, bir sey
yapmadan sessizce durarak, bazen de gllerek, mimikleriyle ya da sézel
olarak zorbalik yapan kisinin olumsuz davranislarina onay verirler. Bu da
zorbalik yapanlara cesaret verir. Zorbalik davranislarinin artmasina yol
agar. Izleyiciler zorbaligin énlenmesinde ¢ok énemli bir role sahiptir. Eger



izleyiciler zorbalik sirasinda veya sonrasinda midahale eder, zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklara destek verirse zorbalik déngtstndn kirilmasina
yardimei olabilirler.” aciklamasi yapilir. Ogrencilere “Sevgili cocuklar
etkinligimize ge¢gmeden dnce buglne kadar tanik oldugunuz bir zorbalik
olayini disinmenizi istiyorum. Siz bu olay karsisinda neler yaptiniz ya

da yapmadiniz?” sorusu yoneltilir. Yanitlar alindiktan sonra égrencilerle
zorbalik karsisinda izleyicilerin neler yapabileceklerine iliskin bilgileri iceren
FORM 8 paylasilir (FORM 8 6grencilere dagitilabilir veya yansitilabilir).
FORM 8’de yer alan bilgiler 6grencilere anlatilir ve varsa égrencilerin
sorulari yanitlanir.

« “Simdi sizlerle karsilasabilecegimiz bazi zorbalik durumlari kargisinda
izleyici olarak neler yapabilecegimizle ilgili ¢calisalim.” diyerek, siniftaki
ogrencileri dort gruba ayirir. Gruplara asagida yer alan senaryolar dagitilir.
Ogrencilere 10 dakika sure verilir ve “Asagida agiklanan durumu iki kez
canlandiracaksiniz. llkinde durum senaryodaki gibi canlandirilmalidir.
Ikincideyse zorbaliga maruz kalan 8grenci ve izleyiciler tarafindan yapilan
uygun tepkileri géstermelidir.” yonergesi verilir®

* Her gruptan kendilerine verilen durumlari canlandirmalari istenir. Her
durum tartisilir ve eger uygun degilse 6grencilerin ¢dézUmleri ve yorumlari
duzeltilir. Grup uygun ¢ézUmler bulamazsa ek ¢ézimler sunulur.

- Ogrencilere “Bugun izleyicilerin zorbalikla bas etmede ne kadar dnemli
bir yere sahip olduklari Gzerinde durduk ve izleyicilerin neler yaparak
zorbaliga karsi durabilecekleri Gzerinde calistik.” denilerek oturum
tamamlanir.

* Uzaktan egitim surecinde uygulanirken rol oynama yerine érnek olay olarak senaryolar okunabilir.
Sonrasinda 6grencilere “ Zorbaliga maruz kalan veya zorbalidi izleyen 6grenciler ne yapsalar zorbalik
devam eder?” ve “Ne yaparlarsa zorbaligl énlemeye ydnelik uygun tepkiler vermis olurlar?” sorulari
yoneltilerek 6grencilerin yanitlari alinabilir ve tartisilabilir.
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SENORYALAR

Senaryo 1: Simge uzun bir stredir kendisinden daha buytk ve iri olan Sedef’in zorbaligina maruz
| kalmaktadir. Bir gun sinifa dogru yurirken Sedef, iki arkadasiyla birlikte Simge‘ye yaklasir ve |
| omuzuyla ¢arpar. Simge geriye dogru sendeler ve neredeyse disecek gibi olur. Sedef etrafina |
bakarak alayci bir sekilde “Ay bir seye mi carptim?” der ve sonra Simge’ye dogru asadjilarcasina
bakarak “Ah, pardon Bayan Gériinmez!” der. Sedef ve yanindaki iki kiz arkadasi giler. izleyen diger I
ogrencilerse gilimsemekten baska bir sey yapmazlar.

P — — — — — = = — = = = — —

Senaryo 2 : Eser altinci sinif 8grencisidir. Eser saglikli beslenmeye ézen géstermektedir. Ogle |
yemeklerinde disaridan yemek yerine evden getirdigi yemekleri yemeyi tercih etmektedir. Sinif

| arkadaslari ise genellikle kantinden alisveris yapmaktadir. Bu durumu gézlemleyen Ahmet ve |
Burak, Eser’in saglikli beslenmesine sinir olmakta ve onunla “ytrtyen saglik” seklinde surekli dalga
gecmektedirler.

F— — = — — = — — = — — — — — — — — —

| Senaryo 3 : Clneyt uzun bir stredir zorbaliga maruz kalmaktadir. Sinifindan bes sinif arkadasi gelecek |
hafta sonu geziye gideceklerdir. Clineyt onlarla gitmeyi cok istemektedir. Ancak onlar tarafindan

| davet edilmemistir. Clneyt gezi planlarini tartismak icin kantinde oturan bu ¢ocuklarin yanina yaklasir |
ve gruba katilmaya calisir. Gruptan Mete, Ciineyt'e bakar ve “Ne istiyorsun? Defol git!” der. Herkes
gller. Cineyt Uzgin ve incinmis bir sekilde basini éne egerek kantinden ¢ikar.

o — — — — — — — - - - - = — = —

Senaryo 4 : Sezin ve Oyka birbirlerinin sirlarini bilen iki yakin arkadastir. Ancak Sezin Oyki'nin stirekli

| onu yénlendirmeye yoénelik davranislarindan ve kararlari stirekli onun almasindan sikayetcidir. Bir gin

| Oyki'ye ”kararla.ttl hep sen aliyorsun. Benim dustincelerime énem vermiyorsun. Bu durumdan sikildim” |
der. Buna kizan Oyku Sezin'le ilgili sinif arkadaslarina olumsuz seyler anlatmaya baslar. Hatta Sezin'in
onunla paylastigi bir problemini diger kizlara anlatir. Kizlara Sezin'in hala karanliktan korktugunu ve sik I
sik annesiyle birlikte uyudugunu séyler. Bu Sezin‘in kulagina gider. Sezin ¢ok incinir ve utanir.

L - - - - - - - - - - - - - - - - = =4



Birisinin zorbaliga maruz kaldigini gérirseniz (eger bir izleyiciyseniz) zorbaliga maruz

kalan kisiye yardimci olmak icin asagidakileri yapabilirsiniz:

+  Midahale etmeden 6nce glivende oldugunuzdan emin olun. ClnkU zorbalik yapan kisi,
size de zorbalik yapmak isteyebilir.

Boyle davranislara tanik oldugunuzda zorbalik yapan 6grenciyi cesaretlendirecek veya
davranisinin siddetini arttiracak séylemlerde ve hareketlerde bulunmayin (alkislamak,
tezahurat yapmak, gtlmek vb.).

Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenciyle farkli ve yeni bir konuda
konusmaya baslayabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil olmak Gzere herkesi zorbalik yapan kisiden
uzaklasmaya davet edebilirsiniz.

+ Eger uygunsa zorbalik yapan kisiyle insanlarla nasil konusmasi, iletisim kurmasi ve
arkadas olmasi gerektigiyle ilgili konusabilir ve ona 6rnek olmaya calisabilirsiniz.
Bazen zorbalik yapana, guglud bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir.
Arkadaslarinizla birlikte, zorbalik yapan 6grenciyi uyarmaktan ¢cekinmeyin. Zorbalik
yapan 6grenciye, bu davranisin karsi taraftaki bireyi nasil etkiledigini sdyleyebilirsiniz.
Zorbalik yapanin, yaptigi seyin yanlis oldugunu anlamasini saglayin. Zorbalik
yapani tamamen gérmezden gelmek, zorbaliga maruz kalana odaklanmak ve
onu uzaklastirmak, zorbalik yapanin davranislarinin sosyal olarak kabul edilemez
oldugunu ve bunun icin dislanacagini bilmesini saglar. Herkes bunu yaparsa, zorba
davranislarindan dolayi kendini yalniz hisseder ve degismeye calisabilir.

Zorbaliga tanik oldugunuzda 6gretmenlerinize ya da ¢evrenizdeki yetiskinlere haber
verin. Haber vermek ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini
aramasina yardimci olmaktir. GUvenli bir okul ortaminin yaratilmasiyla ilgili tim
o6grencilerin sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu yerine getirmek icin yetiskinlerle
iletisime gecin ve olayr anlatin.

+ Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir. Cinkd yardim
etmede herhangi bir ¢ikar saglama durumu s6z konusu degildir.

Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir, onun bu streci daha gabuk
atlatmasi icin ona yardimci olabilirsiniz.

Zorbalik yapan 6grenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu davranislari
degistirmesine yardimci olabilirsiniz.

+  Okulda her 6grencinin kendini glivende hissetme hakki oldugunu unutmayiniz.




(34)
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OTURUM
BEN OLSAYDIM

AMAG

Ogrencilerin zorbalikla bag etme yollarina iliskin farkindalik kazanmasi.

KAZANIMLAR

« Zorbalik yapan 6grenci, davranisini degistirmek icin neler yapabi-
lecegini fark eder.

Zorbaliga maruz kalan 6grenci, zorbalikla bas etmek icin neler yapabi-
lecegini fark eder.

- izleyici rolindeki 6grenci, zorbaligi énlemek ya da midahale etmek igin
neler yapabilecegini fark eder.

MATERYAL

Kalem, A3 kagit (karton), FORM 9-Ornek Olaylar, FORM 10-Akran Zorbaligy-
la Bas Etme Yollari, FORM 11-Akran Zorbaligiyla Bas Etme Stratejileri

KULLANILACAK YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

« “Sevgili 6grenciler, énceki oturumlarda zorba davranisin zorba davranisi
yapan, zorbaliga maruz kalan ve zorba davranisin izleyicileri olmak

Uzere her (g rolde olan égrenciyi olumsuz etkiledigini konusmustuk.

Her 6grencinin okulda kendini glivende hissetme hakki oldugundan séz
etmistik. Ayrica her (g rolde olan égrencinin zorba davranisi ortadan
kaldirmak igin neler yapabilecegini ele aldik. Bugln sizlerle akran zorbaligi
farkindalik egitimi kapsaminda son etkinligimizi gerceklestirecegiz. Bu
etkinlikte amacimiz zorba davranisi yapan, zorbaliga maruz kalan ve
zorba davranigi izleyiciler agisindan zorbalik ile bas etmeye yénelik
davranislarinin neler olabilecegini ele almak ve bugiine kadar etkinliklerde
oégrendigimiz bilgileri gbzden gecgirmektir.” agiklamasi yapilarak sdreg
baslatilir

« Uygulayici bu agiklamanin ardindan 6grencileri dorder kisilik gruplara



ayirir (uygulayici sinif mevcuduna gére ayarlamayi yapabilir) ve her
gruba FORM 9'u verir ve her grubun FORM 9'daki bir 6rnek olay tUzerine
calismasini ister®.

« Ornek senaryolari alan gruplara su yénerge verilir:

“Sevgili 6grenciler, zorbalikla karsilastigimizda bu olayla bas etmek igin
birtakim stratejiler gelistirebiliriz. Bu kapsamda FORM 9'da verilen érnek
olaylarda tepkiniz nasil olurdu? Her grubun bir érnek olay se¢mesini

ve bu érnek olay ile ilgili cevaplarinizi FORM 10°a yazmanizi istiyorum.
Uce ayirdiginiz bu kagitlardan birinci stGtuna zorbalik yapan égrenci
olarak, ikinci situna zorbaliga maruz kalan égrenci olarak, Ggdncd
stituna zorbaligi disaridan izleyen 6grenci olarak bakmanizi istiyorum.
Siz bu rollerin herhangi birinde olsaydiniz durumla bas etmek icin neler
yapardiniz? Bununla ilgili bir grup brostrt hazirlamanizi istiyorum. Bu
brostirt hazirlamaniz icin 15 dakika streniz olacak.”
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+ Grup calismasi tamamlandiktan sonra uygulayici, “Sevqili grenciler,
hepinizden kendi gruplariniz igin birer sézcl se¢gmenizi istiyorum. Bu
sozculerin gruplarinizda zorbaliga maruz kalan, zorbalik yapan ve
izleyici rolinde zorbaligi 6nlemek icin neler yapilabilecegiyle ile ilgili
hazirladiginiz brostr konusunda paylasimda bulunmalarini istiyorum.”
seklinde agiklama yapar. Ardindan verilen cevaplar Uzerinde tartisilarak
etkin bas etme yontemlerinin belirlenmesi istenir (Uygulayici, 6grencilerin
bas etme ydntemlerine katki saglamak icin FORM 11'deki ydntemlerden
faydalanabilir). Ogrencilerin sundugu bas etme yollari A3 boyutunda
bir kagida yazilabilir ve boylece afis olarak sinif panosuna asilabilir. Yil
boyunca sinif panosunda sergilenebilir.

* Son olarak uygulayici, 6grencilerden etkinlikten sonra okul panosuna
asmak Uzere o guin 6grendikleri ile ilgili zorbalik yapan 6grenciye,
zorbaliga maruz kalan 6grenciye ve izleyici 6grenciye yonelik zorbalik
karsiti birer slogan yazmalarini ister’.

« Oturum “Sevgili 6grenciler, gorildagd gibi zorbalikla gtinlik hayatta
karsilasabiliriz. Ancak zorbalikla etkin bir sekilde bas etmeye yénelik
bir¢ok farkli yol da vardir. Gunlik hayatta karsilastiginiz zorbalik
davranislarina yaptigimiz etkinlikte konustugumuz bas etme yollarin
uygulayarak bu davraniglarin azalmasina katki yapabilirsiniz.” agiklamasi
yapilarak sonlandirilir.

¢ Uzaktan egitim strecinde uygulayici gruplari ve gruplarin hangi érnek olaylari galisacagini énceden
belirleyerek dgrencileri programda tartisma odalarina yerlestirebilir. Ogrenciler ile Form-10'u payla-
sarak doldurmalarini ister. Strenin tamamlanmasinin ardindan tum sinif olarak ¢alisiimaya devam edilir.

7 Uygulayicl beyin firtinasi yoluyla her Ug rolde olan égrenciler igin sirasiyla zorbalik karsiti sloganlari
yazmalarini ve sohbet kismindan uygulayiciya 6zel olarak iletmelerini ister. Uygulayici sloganlart okur
ve oylama yontemiyle en uygun Ug slogan segilir.
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ORNEK OLAYLAR

Ornek Olay 1: “Siniftaki bir grup arkadasiniz, siz sinifta yokken ictiginiz su matarasina tikirmus. Birkag
kez tekrarlanan bu olayi, siz suyunuzu i¢tikten sonra égreniyorsunuz.”

Ornek Olay 2: “Sinif arkadaslarinizla birlikte okul bahcesindesiniz. Daha énce de oldugu gibi
oturdugunuz bankin yaninda bulunan karsi sinifin 6grencileri bankiniza yanasarak sizin sivenizle, konusma
tarzinizla dalga gecti.”

Ornek Olay 3: “Okulun kantininde otururken bir anda bir konusmaya kulak misafiri oldunuz. Yapilan
konusmada st sinif égrencilerinden birkag kisinin sik sik sizinle ilgili asilsiz, dikkat ¢ekici ama girkin
iftiralar yaydigini duydunuz.”

Ornek Olay 4: “Siniftaki birkag 6grenci, oturdugunuz siraya Japon yapistiricisi stirms ve siz de bu
durumu fark etmeden siraniza oturdunuz. Daha sonra ayni 6grencilerin siz farkinda olmaksizin saginiza
@ sakiz yapistirdigini fark ettiniz. Bu durum karsisinda strekli eglendiklerini gérdtiniz.”

Ornek Olay 5: “Ailenizle bir bagka Ulkeye gé¢ etmek zorunda kaldiniz. Yeni okulunuzda diger égrenciler
konusmanizla ve memleketinizle dalga gegiyor. Okuldaki bir grup égrenci, sizi yalniz buldugunda itip
kakiyor ya da strekli asagiliyor.”

Ornek Olay 6: “Aylardir ugrastiginiz bir maket ddevini okula getirdiniz ve siraya koydunuz. Kantine
gidip geldiniz ve maket 6devinizin oradan alindigin, tst sinflardan birkag 6grencinin maketinize kasitli
bir sekilde zarar verdigini gérdiniz. Bu 6grencilerin daha énce de édevinize zarar veren égrenciler
oldugunu fark ettiniz.”

Ornek Olay 7: “Her hafta beden egitimi dersinde arkadaslarinizla oyun oynamak istiyorsunuz. Ancak
birkac 6grencinin sizi hicbir sekilde oyuna almadigini, grup disina iterek sizi disladigini fark ettiniz.”

Ornek Olay 8: “Sinifta farkli deger ve gérislere sahip oldugunuz birkac 6grenci, size sirekli kiifrediyor
ve size karsl kaba davranislarda bulunuyor.”

Ornek Olay 9: “Okula yeni bagladiniz ve Ust sinif dgrencileri sizinle ‘cém, cik cik, ezik vb.’ gibi sézler
kullanarak stirekli alay ediyor ve gérdigi zaman sizi ya bir kdsede sikistiriyor ya da size vurup kaciyor.”




. I: O R M 1 AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
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AKRAN ZORBALIGIYLA BAS ETME YOLLARI

Zorbalik Yapanlar Zorbaliga Maruz Kalanlar izleyiciler
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Zorba davranis goésteren agisindan

OGRENCI FORMU // AKRAN ZORBALIGI iLE BAS ETME STRATEJILERI

AKRAN ZORBALIGI iLE BAS ETME STRATEJILERI

Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya calisin, bu durumu daha sonra
konusun.

Arkadaslarmizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya da sizin istediginiz gibi gérinmek
zorunda degjil, onlari oldugu gibi kabul edebilirsiniz.

Baskalarinin duygularina dnem vermek zayiflik degildlir.
Ofkeli ve bilerek zarar verici davraniglar sergilemek de gticlii olmak demek degildir!

Zorbalik davranislarini sergiliyorsaniz, yardim almak icin rehberlik servisi ya da
guvendiginiz bir yetiskin ile konusabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalan agisindan

Zorbalkk yapana yUksek sesle “HAYIR!” diyerek rahatsizliginizi net bir bicimde ifade edin.

Zorbalik yapanin soyledikleri ya da yaptiklar karsisinda kendi kendine “Bu benim
problemim degjil. Ben kendimi taniyorum. O ne sdylerse soylesin, ben yine de iyi biriyim.”

gibi olumlu mesaijlar verin.

Olaylari gizleyerek zorbalk yapan égrencilere yardimei olmayin. Clinkt gizlilik, zorbalarin
en gucld silahidir. Glivendiginiz bir yetiskine mutlaka haber verin ve ondan yardim
isteyin. Zorbayla karsilastiginizda ortami terk edin.

izleyiciler agisindan

Zorbalk yapan kisiyi uyarabilir ve ona “Durl” diyebilirsiniz.
Zorbaliga maruz kalan arkadasiniza destek verebilirsiniz.
Guvendiginiz bir yetiskine durumu anlatarak yardim isteyebilirsiniz.
Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

Gulimseyerek de olsa zorbaya gug vermeyin.




PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Akran Zorbaligi Farkindalik Programi oturumlari sona ermistir. Uygulayici giris
kisminda da belirtildigi gibi buradaki formlari programin degerlendirmesi amaciyla
kullanabilir. FORM 12 6grencilere farkindalik programi oturumlari baglamadan
once uygulanabilir. Farkindalik programinin tamamlanmasinin ardindan tekrar
uygulanarak puanlar istatistiksel olarak karsilastirilabilir. Uygulayici, bu formu
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izleme galismalari cercevesinde de kullanabilir. FORM 13 ise uygulayicinin
oturumlari degerlendirmesi amaciyla hazirlanmis olup her bir oturumdan sonra
uygulayici tarafindan doldurulabilir. FORM 13°Un ilk kismi farkindalik programina
katilan 6grenci bilgilerini icermektedir. ikinci kismi ise uygulayicinin oturumlari
degerlendirmesi ile ilgili bilgileri icermektedir.
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. Dogru
DOGRU MU, YANLIS MI? Yaniti Daire

icine Aliniz
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FARKINDALIK EGiTiMi DEGERLENDIRME FORMU

Bu form farkindalik programini uygulayan 6gretmen tarafindan doldurulacak ve Okul
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine teslim edilecektir.
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Okulun ad:
Ogretmenin adi:
Tarih:

Sinif:

Programa katilan 6grencilere iliskin bilgiler:

Uygulama

Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

Farkindalik egitimine iliskin degerlendirmeler

Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra ifadeye iliskin degerlendirmenizi Hi¢ Katilmiyorum (1)
ile Tamamen Katiliyorum (5) arasinda puanlayiniz. Degerlendirmenizi uygun rakami daire
icine alarak belirtiniz.

Oturum amacglari programin genel amaglarina uygundu. 1 2 3 4 5
Oturumun amaglari ile igerik uygundu. 1 2 3 4 5
Oturumda yer alan yénergeler 6grenciler icin agik ve anlasilirdh. 1 2 3 4 5
Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmen igin yeterliydi. 1 2 3 4 5
Oturum &grencilerin bilissel diizeylerine uygun seviyedeydi. 1 2 3 4 5
Oturum suresi yeterliydi. 1 2 3 4 5
Etkinlikler sonunda programin amaglarina ulasildi. 1 2 3 4 5
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ZOYOP

ZORLAYICI YASAM OLAYLARINDA
PSIKOEGITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanhgi tarafindan UNICEF’in finansal destedi ile
Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanliginca Gcretsiz olarak verilmistir.
Para ile satiimaz.
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