Alara Ortaokulu Rehberlik Servisi

Kaybedeceginizi diisliniiyorsaniz ¢oktan bilin ki zaten kaybetmissinizdir. Basari,
ancak onu istediginiz takdirde gelecektir. Hayatin i¢ine girmeye basladiginiz zaman, hayatla
miicadele etmeye basladiginiz zaman, kendi kii¢lik hayatinizdan, diinyanizdan disariya ¢ikip
olaylara baktiginiz zaman goreceksiniz ki, basar1 ancak istendigi takdirde geliyor.

Her sey insanin kafasinda bitiyor. Basari, basarisizlik, mutluluk, mutsuzluk, galip gelme,
maglup gelme... Sporla ilgilenenler daha yakindan bilirler. Maga ¢ikmadan 6nce magt ya
kazanirsiniz, ya kaybedersiniz. Ma¢ soyunma odasinda kazanilir veya kaybedilir. Sinav; sinav
tarihinde, sinav salonunda, sinav giinlinde degil daha dncesinden ya kazanilir ya kaybedilir.
Eger kazanamayacaginiz1 diisliniirseniz, kazanamazsiniz. Futbol takiminda oynuyorsaniz,
okullar aras1 futbol magi1 diyelim. Daha maca ¢ikmadan, soyunma odasinda, falanca okulda
falanca futbolcu var. “Miimkiin degil agabey onlar ¢ok gii¢lii. Miithis kadrolar1 var. Bizim
onlar1 yenmemiz miimkiin degil. Fark yemesek iyi.” gibi bir diisiinceniz varsa bilin ki siz

kafada zaten yenilmissinizdir ¢ikmaniza gerek yok. Kesin maglup olacaksiniz.

Onun i¢in her sey once beyinde kazaniliyor. Galibiyette, basar1 da, mutluluk da,
hedeflere ulasma da... Unutmayin biitiin biiyiik basarilar da bir zamanlar hayaldi. Once
kafada basarilmisti. Once kafatasinin iginde onu hayal etmisti. Basardigini, her anin1, her
saniyesini, basariya gidecek olan her adimi tek tek gorebilmisti. Gorenler zaten basariy1
yakaliyor. Onu géremeyenlerin basarili olma sanslar1 yok. Gorebiliyor musunuz? Kafanizda
tasarlayabiliyor musunuz? O kazanmay1 hayal ettiginiz okullari, sizi o okula gotiirecek, o
okulun bahgesinden igeriye alacak, o okula kayit yapmanizi saglayacak adimlari, her adimi
gorebiliyor, hayal edebiliyorsaniz, gecenin saat on ikisinde yataga yatarak uyumaya
calistiginiz zaman daha uyuyamazken, hayallerinizin onunla hemhal oldugunu gérebiliyor
musunuz? Sizi gece yataga sokmuyor, uykuyu goziiniize sokmuyor, sabah daha giines

dogmadan sizi yataktan firlattyor mu hayalleriniz, idealleriniz?

Bilin ki o zaman o hayaller ve idealler gercektir. Kafanizda o hayali
gergeklestirdiginize inanmissinizdir ve o hayalin sadece onlimiizdeki giinlerde, yillarda gercek
oldugunu goreceksiniz. Gergeklesmis halini géreceksiniz. Ve o gergeklestigi giin sunu
sOyleyeceksiniz. Ben bu filmi daha 6nce izlemistim. Sanki ben bunu yasadim. Evet, yasadiniz.

Clinkii siz onu milyonlarca defa beyninizde, kalbinizde, yiireginizde ge¢irdiniz.



Diisiindiigiinliz her sey gercektir. Psikoterapinin ilkesidir. Diisliniilen her sey gergek
olur. Her sey... lyi diisiiniirseniz de, kotii diisiiniirseniz de, kazanamayacaginiz1 diisiiniirseniz

de gercek olur. Onun i¢in liitfen her seyin beyinde baslayip beyinde bittigini goz ardi etmeyin.

Yiikselmek i¢in yiiksek diisiinmelisiniz. Yiikselmek mi istiyorsunuz, mevcut
durumunuzdan memnun degil misiniz? Daha ileriye mi gitmek istiyorsunuz? O zaman
yikselmek i¢in yiiksek diisiiniin. Kafanizdaki o zerre kadar kiigiik, basit diisiincelerle nasil
basar1y1 yakalayabilirsiniz? Basit bir diisiinceyle, kiiclik hayallerle, kii¢iik ideallerle, nasil
basariy1 yakalamay1 bekleyebilirsiniz ki? Onun i¢in liitfen yiiksek diigtiniin, ytlikseklere
ulagirsiniz. Bir 6diilii kazanmadan once kendinizden emin olmalisiniz. Bir nevi bir
miicadeledir. Kazananlar her zaman en giiclii ya da en hizli olanlar degil er ya da ge¢ kazanan
kisi kazanacagini dnceden diislinebilen kisidir. Bakin konugsmalarimizin hepsine baktigimiz
zaman hep ayn1 noktaya geliyoruz. Onceden kazandigini diisiinmek. Basar1 yakalayanlara bir
bakiyorsunuz, Galatasaray UEFA kupasini aldiginda biitiin futbolcular ne diyordu. “Biz daha
onceden bu ma¢ oynanmadan, sampiyonluk magci, final mag¢i oynanmadan defalarca
rliyamizda bu kupayi kaldirmistik.” Bakiyorsunuz bir is adami ¢ok basarili olmus. Réportajda;
“Ben defalarca riiyalarimda, hayallerimde bunu basardigimi gériiyordum.” Diyor. Bunu

demeden bunu hayal etmeden maalesef olmuyor.

Istediginiz, hayal ettiginiz ve arzuladiginiz zaman bilin ki higbir seyin sizden kurtulma
sans1 yoktur. Basarilar, hayaller ve idealler sizi, duyarli gencgleri bekliyor. Bunlara liitfen
duyarl kalalim. Duyarli oldugunuz zaman goreceksiniz ki ger¢ekten yapamayacaginiz,

basaramayacaginiz higbir sey yok.

Aslinda hayatinizda her zaman size doping etkisini yapacak o kadar ¢ok unsur var ki;
bir karicaya bakarsiniz, o karincanin kiigiik ciliz viicuduna ragmen hayatla nasil miicadele
ettigini gorirsiiniiz. Bir kelebegin o muhtesem Yaraticinin yarattig1 insan olarak bizim bile
korktugumuz bu hayatta dogayla, olaylarla, insanlarla, hayatla nasil miicadele ettigini, nasil
pes etmedigini goriirsiiniiz. Bu size bir doping etkisi yapar. Donersiniz hayatiniza sizde asla
vazgee¢mezsiniz devam edersiniz. Etrafiniza dikkatli baktiginiz zaman gergekten size doping
etkisi olacak sizi basartya dogru gétiirecek basarili olmak i¢in motive edecek ¢cok unsur var.
Diyorum ki, disarida motive beklemeyin. Motive sizin i¢inizde, yiireginizde, kalbinizde. Icten
motivasyon unsurlarini bulun yoksa birileri sizi motive ettigi zaman harika. Etmedigi zaman

Aman Allah’im...



“Ben bu sinava neden giriyorum? Bu sinavi ger¢ekten kazanmak zorunda miyim?
Kazanmali miyim? Kazanmak i¢in ne yapmam lazim? Bu sinavi kazandigim takdirde
hayatimda neler degisecek?”” Bunun gibi sorular1 kendisine sormasi lazim. Eger gercekten
iiniversiteyi’yi kazanmaniz gerekiyorsa ve tiniversite’yi kazanarak hayatinizda ciddi
degisiklikler olacagina inantyorsaniz bilin ki ¢alisirsiniz. Ben bazen genglere diyorum ki; size
deseler ki bir yil icerisinde miikkemmel derecede Ingilizce konusmay1 dgrenirseniz falanca
sirkette su seviyede ve ayda on bin dolar ve yirmi bin dolar maasla ¢alisacaksiniz deseler ne
yaparsiiz? “Hocam bir yi1l degil, alt1 ayda bile Ingilizceyi yer, yutar, icer bitiririz.” illa boyle
bir teklifin yapilmas1 m1 gerekiyor. Yani illa boyle bir seyin yapilmast m1 gerekiyor? Boyle

bir seyin olmayacagini nereden biliyorsunuz?

Genglerimizin yasadigi sikintilardan birisi de sdyle; hi¢ yenilgiyi diistinmemis ve hi¢
yenilmemis olmalarina ragmen tembelim deyip kenara ¢ekiliyorlar. Bu genglerimizin sadece

biraz cesarete ihtiyaglar1 var. Yenilgiyi diisinmemek giizel. O 6nemli.

Yenilgi diye bir sey yok. Yenilgiyi siz kabul ettiginiz zaman vardir. Eger yenilgiyi
kabul etmiyorsaniz bilin ki yenilgi hayattir. Yenilmeyecek miyiz? Yenilecegiz. Bazen bana
diyorlar; “Hocam sen hayatinda hi¢ diismiiyor musun? Kafan goziin yarilmiyor mu? Hig
hayallerin suya diigmiiyor mu?” Diismez mi... “Hi¢ yenilmiyor musun?” Yenilmez miyim?
Ben de yeniliyorum ama sunu sdyliiyorum. Yere diisecegiz, cukurlara diisecegiz, kafamiz
gbziimiiz yarilacak, maglup olacagiz, kaybedecegiz ama 6nemli olan hani derler ya yigit
distligli yerden kalkar. Diistiiglimiiz yerden tekrar ayaga kalkabilmek. Tekrar o hayallerin,

ideallerin pesinde kosabilmek, vazgegmemek.



