HEDEF BELIRLEMENIN ONEMIi VE FAYDALARI

Ol¢me-Degerlendirme Uzm. Asli OKSUZ

Ergenlik doneminin zor ge¢gmesinin nedenlerinden biri gencin bir yandan "kendini
bulma ve kendi olma" savas1 verirken bir yandan da se¢im yapmak zorunda olmasidir. Bu
donemde arkadas segme- birgok hedef segme-ilerde girilecek meslek alanini segme gibi ¢ok
yonlii se¢gme zorunlulugu ortaya ¢ikar. Se¢imlerin en zoru hedef segmedir ve gliniimiiz
ergenlerinin en zorlandig1 konu da budur. Pek ¢ok gencin ya hedefi yoktur ya da sik sik hedef
degistirmekte, sectigi hedefe giivenememektedir Hedef belirlemenin en 6nemli pratik faydasi
caligmalarimizi anlamli ve verimli bir hale getirilmesidir. Rastgele ¢calismak yerine bu
caligmanin bir sey i¢in gerekli ve degerli oldugunu bilerek calismak insani1 daha fazla motive
eder, daha fazla ¢alismak i¢in zemin hazirlar. Mutlu ve huzurlu bir hayatin en 6nemli 6zelligi
anlamli ve degerli calismalardir. Hedef koyarken ulasilabilir ve motive edici olmasina dikkat
etmelisiniz. Bu hedef sizi rahatlik bolgesinden ¢ikaracak kadar etkili olmali ama basarma
iimidinizi kiracak kadar ulagilmaz olmamalidir. Citay1 koydugunuz yeri ¢ok iyi ayarlamaniz
gerekir. Ulasilabilir ve motive edici bir hedef koydugunuzda i¢inizde buna ulagsmak igin
biiyiik bir azim ve istek dogar. Hedef belirlemede iki asama vardir; karar alma ve eylem.
Karar alma agamasinda — gercekten ne istiyorum? — ben bunu neden istiyorum? — bunun
bedeli nedir? — bu bedeli 6demeye hazir miyim? — bu bedeli 6demek i¢in en uygun zaman
nedir? Sorularin1 sormak vereceginiz kararin eyleme ge¢cmesini kolaylastiracaktir. Eylem
asamasinda aldiginiz karar ne kadar dogru olursa olsun eyleme gegmeden sonu¢ alamazsiniz.
Kafasinda yiizlerce proje olan ama bunlarin hicbirini uygulayamayan biri olmaktansa aldig1

her karardan sonra eyleme gegen bir kisi olmayi tercih edin.
Hedeflerinizi belirlerken:

e Neden istediginizi ve bunun sizin i¢in ne anlama geldigini belirlemis olmaniz.

o Hedefinizin ulasilabilir olmasi.

o Hedeflerinizin bagka insanlara bagli olmamasi.

e Hedeflerinizin somut maddelere indirgenebilmesi (daha ¢ok calismaliyim yerine hangi
dersin hangi konusunu ¢alisacaginizi belirleme) Bu zor goriinen tabloyu kontrol

edilebilir bir hale getirir.



HEDEF BERLIRLEMENIN FAYDALARI

1.

Hedefler Bize, Simdiki Zamanda Yasama Gticii Verir. Basarili 6grenciler, i¢inde
bulunduklar1 zamani1 yasar ve o zamanda c¢alisirlar. Bu tip 6grenciler asla vakitlerini
bosa harcamazlar. Onlarin, hedeflerine ulagsmak i¢in gereken giicii bulduklar yer,
icinde bulunduklar1 zamandir.

Hedef Sayesinde Zihnimiz Basariya Odaklanir.Hedef belirleyip plan yapmak, iginde
bulundugunuz durumdan hedefinize nasil ulasacaginiza odaklasmak, hedefe gotiirecek
seye konsantre olmak. Bunlar bazi1 6grenciler i¢in dogal ve kolay; bazilarina ise ¢ok
zor gelir. Eger siz de basarili olmak istiyorsaniz hedef belirlemeyi ve bu hedefe
konsantre olarak hareket etmeyi 6grenmelisiniz. Tabi ki bunu da agsama asama
yapmaniz, hedefinize ulagsma adina size son derece faydali olacaktir.

Acik ve Net Bir Sekilde Tanimlamak, Kisiye Miicadele Etme Arzusu Verir. Bir
Ogrencinin istedigi sonuca ulasabilmesi i¢in su iki soruya agik ve net bir sekilde cevap
vermesi gerekmektedir: Dogru bir hedef belirlemis miyim? Hayatim1 bu hedefe gore

planlayabilmis miyim?

DOGRU BiR HEDEFIN OZELLIiKLERI NELERDIR?

1.

Belirlediginiz Hedef Somut Olmali, Kelime ve Ciimlelerle Rahatlikla Ifade
Edilebilmelidir. Mesela sdyle diisiinebilirsiniz. Ben, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'ni kazanarak doktor olmak istiyorum.

Hedefiniz Gergek¢i ve Ulasilabilir Olmalidir. Sayisal dersleri pek sevmediginiz, sozel
derslerde ise ¢ok basarili oldugunuzu var sayalim. Bununla birlikte siir okumaya,
hikaye ve oykii yazmaya olduk¢a meraklisiniz. Bu durumda sizin doktor olmay1
hedeflemeniz pek de uygun goéziikmemektedir.

Hedefleriniz Motive Edici ve Sizi Ders Calismaya Sevk edici olmalidir. Bu durumu
sOyle anlayabilirsiniz. Diyelim ki caniniz sikiliyor. Higbir sey yapmak istemiyorsunuz.
Ders ¢alismak sdyle dursun, kitabin kapagini dahi agmak iginizden gelmiyor. Iste tam
bu esnada ¢aligma masaniza ya da ¢alisma odanizin duvarina kocaman harflerle
yazarak yapistirdiginiz, hedeflerinizi goriiyorsunuz. Bu durumda ¢aligma istegi
duyuyorsaniz o hedef sizin i¢in motive edicidir.

Hedefleriniz Beklentilerinize Uygun Olmalidir. Cok ilgingtir ki, hedef belirleme
konusunda neredeyse son séz dgrenciye diismektedir. Ogrenciden énce, anne, baba,

akrabalar ya da yakin ¢evre zaten 6grencinin meslegini belirlemistir. O hedefe



ulasacak sizsiniz. Bir dmiir boyu o meslekle siz ugrasacaksiniz. Mutlu ya da mutsuz
olacak da yine sizsiniz. O halde ebette ki ailenizi dinleyeceksiniz, yakinlarinizin
tecriibelerinden faydalanacaksiniz, 6gretmenlerinizin tavsiyelerine kulak vereceksiniz.

Ama sonugta kendinizi mutlu edecek, sizi basariya gotiirecek bir meslek segmelisiniz.



