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0z GUVEN GELiSiMmi

Cocuktaki 6z gliven gelisimi dogumla baslayip erken yaslarda da kesinlik kazanir. Kesinlik
kazanan bu gelisim durmaz, hayat boyu devam eder. Cocuklar, ergenlikle beraber 6z guivenlerini
sekillendirmeye baslar. ilk yillarda ailenin cocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen 6z
glven, ¢ocugun okula baslamasiyla ailenin yani sira 6gretmen ve arkadaslari gibi diger
kaynaklardan da beslenir. Cocuk icin kurdugu en 6nemliiliski anne babasiyla olan iliskisidir ciink
bu iliski, yasamsal bir &nem tasir. Bununla birlikte ¢cocuk; biiylikannesi, bliylik babasi (6zellikle de
ayni ¢ati altinda yasiyorlarsa), teyzeleri, halalari, amcalari, dayilari ve cocuk bakicilaryla yasadigi
deneyimlerden de etkilenecek, 6z glivenini bu iliskilerin aynasinda gelistirecektir. Okula gelene
kadar kendine bir benlik saptamis olacaktir. Bu benlik, 6gretmenleri ve akranlariyla yasayacagi
deneyimlerden de etkilenecektir.

Genel anlamda 6z gliven; bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve
kendine glivenmesi olarak tanimlanir. Oz giiven, i¢ 6z giiven ve dis 6z gliven olmak tizere ikiye
ayrilir. ic 6z giiven, kendimizle barsik oldugumuza dair inancimiz ve bu konuda
hissettiklerimizdir. Dis 6z glven ise disarlya kendimizden eminligimizi anlatacak goriintl ve
davranislardir. ic ve dis 6z giiveni saglam olan kisiler; kendini sevme, iletisim, kendini tanima,

dusiinme, duygularini kontrol edebilme gibi becerileri gelistirebilirler.
Oz Giiven Egitiminde Anne Babanin Rolii

Gocuklarin kendilerini glivenle ifade edebilmeyi 6grenmeleri icin toplumda yerlesmis bir kani
olan “uslu cocuk, iyi cocuk” yorumunu degistirmek gerekir. Bunun icin de 6z gliven egitimi
konusunda anne babanin gorevleri su sekilde siralanabilir:

« Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olmak, onlari yureklendirmek
« Kendilerini 5Gnemsemek

« Gerektiginde sikayet etme hakkina sahip olduklarini 6gretmek
« Degismeye haklar oldugunu bilmek

« Cocuklarina 6rnek olmak

« Cocuga ihtiyaci olan destegi vermek

« Yapici elestiriler yapmak

« GOrus alanini genisletmelerine yardimci olmak

+ Hayata hazirlamak

« Bagimsizlasmalarina yardimci olmak

« Sorunlarini ¢6zme yollarini 6gretmek

« Duygularini kontrol etmelerine yardimci olmak

« Karar vermelerine yardimci olmak
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Anne babanin 6z gliven duzeyi, cocuklarinin 6z guiven sorunlarina verdikleri tepkiyi buytk
Olctide belirleyen bir faktordir. Ebeveyn, kendi degerinden ve yeteneklerinden kuskuluysa
¢ocuklarindan asiri isteklerde bulunabilir; onlari asiri koruma ya da ihmal etme egiliminde olabilir.
Bu davranislar, cocuklarinda 6z gliven eksikligiyle sonuclanir. Cocuguna egitimdeki performansi
konusunda baski yapan anne babalarin farkinda olmadan ¢ocugun 6z guivenini zedeledikleri ve
bu durum karsisinda da ¢cocugun daha fazla incinmemek icin kagcinma veya telafiye sigindigi
belirlenmistir. Asin talepler ortaya koyan ya da asir korumaci olan ebeveyn, cocugunu
glvensizlik ve tedirginlige iter.

ic sayg, benlik kavraminin degerlendirilmesine bagli olarak gelisir, bu degerlendirmenin cikis
noktasi da anne babanin c¢ocuklarina gosterdikleri sevgide yatmaktadir. Cocugun sevgi
potansiyeli 0-2 yaslarinda hizla dolmaktadir. Hayat boyu dagitacagi bu duygu, sevgi dolu aile
ortamindan alinir. Sevgi ile buylyen cocuk, hayata glivenmeyi ve diger insanlara sevgiyle
yaklasmayi 6grenir. Temel giiven duygusu bdyle bir aile ortaminda gelisir, olgunlasir ve hayat
boyu devam eder. Aile icindeki bireylerin etkilesimi cocugun aile icindeki konumunu belirler.
Cocuk, toplumsal bir birey olarak kendine bir model arar ve bunu ailesinde bulur. Cocugun ilk
modelleri de anne babalardir.

Oz Giiven Gelisimi icin Neler Yapmaliyi1z?

« Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin acik¢a ifade edildigi olumlu bir ev ortami
saglanmalidir. Boyle bir ev ortaminda yetisen cocugun, hem akademik hem de kisisel 6z
guveninin temeli olusturulmustur.

« Anne babanin ¢cocugundan beklentileri, onun yetenekleri ve yapabilirligi ile kiyaslandiginda
gercekci olmalidir.

« Cocugun okulla ilgili yetersizliklerinden ¢ok, basarilarinin izerinde durulmalidir. Bir dersten
aldigi diisiik bir not, diger dersteki calisma ve basarisini gélgelememelidir.

- Basariyla sonuglanmasa bile cabalari takdir edilmelidir. Bir cocugun anne babasi tarafindan
“Ogrenmeye calismandan gurur duyuyorum.”, “lyi calisman beni mutlu ediyor.” gibi sozlerle
yureklendirilmesi, ¢cocugun daha cok caba harcamasi icin onu motive edecek ve miicadele
glcunu gelistirecektir.

- Basarilari kadar, gosterdigi gelisme ve ilerlemeler, cocugun diin yapamadiklar ile bugiin
yapabildikleri karsilastirilarak somut olarak ortaya konmalidir.

« Cocuga kendi isini kendi yapmasi icin firsat taninmali ve bu isler bir yetiskin tarafindan
yapilmamalidir.

« Sorun onun adina ¢ozilmemeli, sosyal muhakemesini gelistirmek icin ¢6zim bulmasina
yardimci olunmali ve alternatifler lGizerine diistinmesi saglanmahdir.
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« Basladigi isi bitirmesi konusunda cocuk motive edilmeli, ona destek olunmali ve model
olusturulmahdir.

« Cocuk, yasadigi basarisizliklarda bu basarisizligini kabul edip yeniden denemesi icin
yureklendirilmeli, miicadele etmesi saglanmahdir.

« Duygu, diistiince ve inanclarini; agik, diirist ve baskalarinin haklarini ihlal etmeden, karsisindaki
kisiyi asagilamadan, incitmeden ve ezmeye calismadan ifade etmesi saglanmalidir.

« Duygularini ifade etmesi, yasadiklarini paylasmasi konusunda ona model olunmalidir. Cocuk
konusmaya basladiginda ¢ocugun konusmasi sonuna kadar dinlenilmelidir, bu durum onun
anlatma konusundaki motivasyonunu ve kendini ifade etme becerisini artiracaktir.

« Cocuk; hakh oldugunda hakliigi vurgulanmali, haksiz oldugunda ise cocugun hatalarn ve
hatalarini nasil diizeltilebilecegi konusulmahdir.

- Kendi kararlarini verebilmesi, secim ve tercihlerini yapabilmesi icin uygun ortam yaratilmali;
karar, secim ve tercihlerinin sonuglarina katlanmasi saglanmalidir.

- Evde dizenli olarak belli konularda sorumluluk almasi saglanmali ve aldigi sorumluluklar yerine
getirip getirmedigi izlenmelidir.

« Cocukla konusurken yere ¢cdmelmeli ve onun g6z hizasina inilmelidir; bu, ona 6nemli oldugu
mesajini verir. Onun da diger kisilerle iletisiminde g6z temasi kurmasina 6zen gosterilmesi
gerektigi vurgulanmahdr.

« Cocugun mimkiin oldugu kadar farkh sosyal ortamlarda bulunmasi saglanmal, degisik
insanlari, cevreleri ve ortamlari tanimasi icin firsat verilmelidir.

« Farkh sosyal ortamlarda basarabilecegi gorevler almasi saglanmalidir.

« Cocugun zamanini verimli kullanmasi icin onu yonlendirmek gerekir. Kendisini mesgul
edebilecegi konularda rehberlik edilmeli, kendine yetebildigini gérmesi saglanmahdir.

« Hoslandigi, basarili olabilecegine inandigi, yetenekli ve ilgili oldugu alanda bir hobi edinmesi;
sosyallesmesi ve 6z gliveninin gelismesi acisindan 6nemlidir.

« Ailedeki tim bireylerin, kisisel sorunlarini, aile ici sorunlarini, baslarina gelen iyi ya da koti
olaylarianne babayi ve onu sevindiren ve lizen olaylari konusup paylasabildigi diizenli toplantilar
yapilmalidir. Bu toplantilar, aile ici uyumu ve huzurlu birlikteligi gelistirecektir.

Tim bunlar, cocugun sosyallesmesine ve 6z guveninin gelismesine yardimci olacaktir.
Sosyallesen ve 6z gliveni gelisen cocuk; zayif benlik kavrami, basarisizlik duygulari ve olumsuz i¢
konusmalarla beslenen utanga¢ ¢ocugun aksine kendini ezdirmeyen, baskalarinin isteklerine
uymak istemediginde bunu uygun bir ifadeyle dile getirebilen, hakkini savunan, duygu ve
duslincelerini her kosulda ifade edebilen, empati kurabilen, karsisindakinin istek ve beklentilerini,
duygu ve distincelerini 6nemseyen, dikkate alan, arkadaslari tarafindan kabul géren, sinifta soru
sorabilen ve sorulan sorulara gonilli olarak cevap verebilen, sinif oyunlari ve grup calismalarina
gonulli olarak katilan, okul sonrasi sosyal etkinliklere ve okul partilerine katilan, liderlik roltini ve
verilen sorumluluklar yerine getiren, disa doniik ve uyumlu iliskiler kurabilen girisken bir cocuk
olacaktir.
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