TELEVIZYONUN
COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI
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- "ldeoloji goriintiilerin iginden gecer”

Douglas Kellner



Televizyonun toplumumuzdaki yer

Gunumuzun en yaygin kitle iletisim araci olan televizyon
iInsanlara bir yandan hem gorsel hem de isitsel uyarani
bir arada sunarken, bir yandan da gercek dunyalardan
sanal dunyalara kadar bir cok durumu
gostermektedir.Bunlarin sonucu olarak da dunyaya

acllan bir cesit pencere gorevini ustlenerek bir cok evde

bas kosede yer alan bir alet olmustur.




 Evrensel bir arag olan televizyonun etkileri de genellikle
evrenseldir.

* Ancak her toplum ve kulture gore televizyonun etkileri
bazi farkliliklar gosterebilmektedir. Ulkemizde de son
yirmi yil icerisinde televizyonun maddi acidan
ucuzlamasi ve herkesin alabilecegi bir fiyata inmesi, 6zel

kanallarin agilmasi, kablolu yayinlarin yayginlasmasi

televizyonun bireyler uzerindeki etkilerinin arttigi




 Okuma ve Dusunme geleneginin
yerlesmedigi toplumlarda televizyondan
etkilenme cok daha yogun olur.

» Cocuk gunumuzde ilk gunden itibaren
televizyonla iletisime girmektedir.
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Kitle lletisim Araclarinin Islevleri

 Bilgilendirmexk,

» Haber vermek,

* Mal ve hizmet tanitimi yapmak,
* Eglendirmek

Televizyonun gunumuzde;
© Eglendirme




* Fransa'da cocuklarin % 30'u her gun 3
saat 28 dakika televizyon seyrediyor,

« 2 yasindaki cocuklar televizyon agcmayi
biliyor,

3 yasindaki cocuklar her gun televizyona
seyrediyor (Revue,1998).
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Ege Universitesi'nce 1997 yilinda yapilan bir
arastirmada

Cocuklarin
% 56'sl gunde 2 saat,
* % 44'u de Uc¢ saat televizyon seyrediyor




Cocuklarin Televizyondan
Etkilendikleri Konular

Tuketim toplumu bireyi olmalari uzerine
etkileri,

Cinsel kimligin olusmasi ve karsi cinsle
olan iligkiler uzerine etkisi,

Anne ile iliskisi uzerine etkisi,
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Baba ile iligkisi uzerine etkKisi,

Siddet egilimlerine etkisi,

Okumaya, dusunmeye ve basariya etkisi,
Kulturel yabancilasmaya etkisi,
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Dildeki yozlasmaya etkisi

Kendi kimliklerinin bagimsiz ve ozgun bir
bicimde olusmasina etkisi

Cocuklugun vyitirilisi ve masumiyetin
yokolusuna etkisi
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Tuketim toplumu bireyi olmalari
uzerine etkileri

* TV her bir gocuga tuketim toplumu hale
getirmektedir.

* Tuketim toplumu bireyi salt tuketmekle
kalmaz, deger yargilari, iligki bicimlerini ve
kKisilige yonelik pek cok seye degistirir.
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» Siddetten daha tehlikeli olabilir.
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Reklam endustrisi gcocuklari hedef almistir.

Nedenleri;

¢ Cocugun elinde eskisinden daha fazla
para olmasi

¢ Marka secimlerinde aileyi etkilemesi

¢ Marka sadakatini asilamanin cocuklarda
kolay olmasi
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Reklamlarda yer alan sloganlarin, mesajlarin
altinda mutlu hayatlar vadedilmekte ve bu
hayata ulasmanin tek yolunun o urune sahip
olmaktan gectigi mesaji verilmektedir.

Dolayisiyla cocuk, calismak, basarili olmak,
erdemli olmak gibi insani boyuttaki pek ¢ok
deger yargisinin yerine salt tuketerek mutlu
olunacagl yolundaki dusunceye
inandiriimaktadir .
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Reklamlarda kullanilan drunun satiimasi
iIcin pek cok degerler kullaniimakta iletilen
mesajlar kanaliyla da pek cok kimlik, iligki
ve deger yargilari ters yuz olmaktadir.
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Pek cok cizgi filmde dikkati ceken bir
ozellik de cinsiyet rol tanimlamalari
olmaktadir. Bu tanimlamalarda cocuklar,
bir kadin yada erkek olarak nasil olmalari
gerektigine iligskin olusturulmus ideal tipleri
gormektedir.

Cocuklarda bu tiplere gore beyinde
kadin erkek imaji yerlesmektedir.
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Cocuk televizyonda izledigi kadin ve erkek rol
tanimlamalari cergevesinde bir anne gormek
iIstemektedir.

Reklamlarda, cocugunun sagligini ve mutlulugunu
dusunen tum annelerin hangi urunleri kullanmasi
gerektigi bilingaltina oylesine siringalanmaktadir ki bu
urunleri kullanmayan anneler, cocuklarini dusunmeyen
kotu annelerdir imaji verilmektedir.

Tum bunlar da cocugun anneyle olan iletisimini
olumsuz yonde etkileyen faktorlerdir.
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Baba ile iliskisi uzerine etkisi

Ozellikle reklamlar araciligiyla mutlulugun tek yolunun cok nesneye
sahip olmak, yada cok tliketmek oldugu aktarilir bizlere. "Insanlar ne
kadar ¢ok seyi olursa o kadar cok mutlu olacagini sanir. Bu anlamda
da evin gecimini saglamakla yukumlu oldugu enjekte edilen baba,
daha ¢cok nesne alamazsa, yada cocuklarinin daha fazla

tuketmelerini saglayamazsa, onlarin mutlulugunu saglayamayan bir

baba konumuna dusurtulmektedir.




Siddet egilimlerine etkisi

« Siddet o0gesinin yer aldigi goruntuler, salt cocuk
yada yetiskin degil , tum yas gruplarina yonelik
programlarda yer almaktadir.

» Bu da SIDDETIN SIRADANLASTIRILMASI gibi
cok tehlikeli bir olguyu beraberinde

getirmektedir.




Cocuk zihinsel sureclerindeki
ozelliklerinden dolay! izlediklerini
yetiskinler gibi algilayamamakta ve bu
yuzden farkli etkilenmektedir.

Cocuk izlediklerinin gergcek mi? hayal mi ?
Yetiskinler kadar kolay algilayamaz.
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¢ Bazi cizgi filmlerde karakterler onca
siddetten sonra ayaga kalkabilmektedir.
Yani orada uygulanan siddetin zarar
vermedigi gibi bir algilama da soz konusu
olabilmektedir.
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Cocuk televizyona soru soramamakta,
aclklama isteyememekte ve itiraz
edememektedir. Cocuk televizyona maruz
kalmaktadir, cunku etkilesim tek yonlu bir
bicimde gerceklesmekte, yani sadece
televizyondan cocuga dogru olmaktadir.
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Cocugun asiri bir bicimde televizyon
izlemesi, onu okumaktan, sinema ve
tiyatroya gitmekten, hatta cogu kez oyun
oynamaktan bile yoksun birakmaktadir.
Cocugun sosyal iliskileri zayiflamakta ve
ice kapali bir hale gelebilmektedir.
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Televizyon izlenirken programlarin sik sik
reklamlarla kesilmesi, dikkatin surekliliginin
yitirilmesine yol agmakta, yogunlasma
kapasitelerinin bozulmasina neden
olmaktadir.

Televizyon siddetin de otesinde gocugun
kisisel gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir.
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Cocuklar, kendi 0z kultur urtnleri ile degil,
baska ulkelerde uretilen kahramanlar ve
farkli degerlerin islendigi programlarla
buyumektedirler. Bu da ¢cocuklari kendi
ulusal kulturumuze yabancilagsmayi
dogurmaktadir.
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¢ Cogu kez hayran oldugu kahraman yada
karakterler, buyuyunce olmak istedigi
kisidir. Boylece ¢ocuk kendi kisisel bilinci,
calismasi yada yetenekleri ile deqil,
tamamen farkli etkilenmelerle buyuyunce
"O" (0 her neyse) olmak istemektedir.
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e Tuketim ve siddet basta olmak uzere tum bu
etkilenmelerin sonucu artik eski cocuklara benzeyen
cocuklari gorebilmemiz neredeyse olanaksiz hale
gelmistir. Giysileri, tUketimleri, tavirlari, yok olmaya
baslayan oyunlari ve nesnelestirilen minicik bedenleriyle
artik cocukluk yok olmaktadir. Cocuklugun yok olmaya

baslamasiyla da cocukla ozdes, insanlarin o donemine

atfedilen "masumiyet " de giderek ortadan kaybolmaya




YAPILMAS|I GEREKENLER

Gunumuzde televizyonlu bir yagsamdan
kacisin pekte mumkun olmadigi bu
durumda AILELERIN COCUKLARINA iYi
BIR TELEVIZYON IZLEME ALISKANLIGI
KAZANDIRABILMES! icin dikkat etmesi
gereken bazi noktalar su sekilde
siralanabillir:



Cocuklarin gunde kag¢ saat televizyon izledigi
belirlendikten sonra bu sure asamali sekilde azaltma
yoluna gidilebilir. Cocuk yetiskini ornek aldigi igin
yetiskinlerinde televizyon izleme aligkanligini gozden
gecirdikten sonra cocuklar icin olumlu model olabilecek
Kitap okuma, spor yapma, uretme ve paylasmaya

dayanan bir takim etkinliklere bnem vermesi

gerekmektedir.




Mutlaka cocuklarin izledigi programlar
cocuklar ve yetiskinlerle birlikte
izlenmelidir. Boylece hem o program
hakkinda fikir sahibi olup ¢cocuklara uygun
olup olmadigina karar verilebilir, hem de
programin ardindan ¢ocuklarla sohbet
ederek o programdan cocuklarin neler
kazandigl yada nasil etkilendigi gorulebilir.
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Televizyon izleme ile ilgili kesin kurallar koymak,
yemek sirasinda yada yapilmasi gereken igler
bitirllmeden cocuklarin televizyon karsisina
gecmesine izin verilmemelidir.

Televizyonu belirli programlar icin acip bu
programliar bittikten sonra kapama ile ilgili
kurallar konmali ve televizyonun
kapanmasinin ardindan mutlaka alternatif
etkinlik ortamlari sunulmalidir.
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Eger cocuklar siddet iceren sahneleri
izlemek durumunda kalirsa bu durumda
cocuklara bu gibi davraniglarin insanlari
incittiginden bahsedilmeli ve bir olayin
siddet kullanmadan nasil cozebileceqi
hakkinda dusunmeye sevk edilmeli.
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Televizyonda cocuklarin anlayamayacagi
karmasik bir olayla karsilasildiginda bunun
yetiskin desteqi ile cocuk tarafindan analiz
edilmesi saglanmalidir.

Hangi programlari izlemek istedigiyle ilgili
cocuklarla birlikte plan yapilmali ve cocuklar
izlemek istedigi bir programi kendilerinin
secmesine izin verilmeli ve mutlaka o program
bittikten sonra ¢ocuklar televizyonu kapatmasi
icin yonlendirilmeli.
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Televizyon izleme zamaninin ardindan bagka
eglenceli etkinlikler ile cocuklarin ogrendiklerini
pekistirmek yararli olacaktir. Ornegin sevdigi bir
televizyon kahramaninin resmini yapmasi, izledigi
programdaki olaylarin oykusunu yazmasini veya
resimlerini yapmasini, o gunku programda ogrendigi yeni
kelimeleri sozlukten arastirmasini, kendi bir program
hazirlamak istese nasil bir program hazirlayacagini

kaleme almasini vb... saglamak yararli olacaktir.
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= Cocuklarin cesitli belgeselleri, aile
baglarinin ve sevginin vurgulandigi diziler
ve komedileri izlemeleri igin yonlendirmek
cocukta televizyon izleme doyumuna
yardimcl olacaktir.
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SONUC

“" Kontrolli sekilde televizyon izleme olumsuz olabilecek

davraniglarin ortaya gikmasini engelleyip ¢ocuklarin
kendileri icin yararli olan bir takim becerileri
kazanmasinda yardimci olabilecektir. Bunun igin
cocuklara yukaridaki bilgiler isiginda ¢cok kucuk

yaslardan itibaren iyi, dogru ve planli sekilde televizyon

izleme aligkanligl kazandirmak gerekmektedir.




Televizyonu asla ¢ocuklar igin bir oyalama
aracl olarak gormemek, cocuklarin yeni
seyleri eglenerek ogrenebilecekleri bir
ogrenme aracl olarak kabul etmemek ve
bu dogrultuda kullanmamak
gerekmektedir.
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Ogrencilerin aksam ne kadar stire televizyon
izledikleri

Izledikleri herhangi bir programdan nasil ders
cikardiklari

Sevdigi bir kahramanin resmini yapmasi,
izledigi programdaki olaylarin oykusunu
yazmasi,

Eger kendileri bir program hazirlasaydi nasil bir
program hazirlardi.
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